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3aprpak Ocenb-3ama (7-11 Jier)

1 Hees MOHEAEJIbHUK

[Tumessie Be€LICCTBA, I'

Neo [Tpuem nuiM, HAMMEHOBAHHE Ilena OHeprerrueckas
Bec Omrona
peuenTypbl 6moza 6umoza, pyo LIEHHOCTh, KKaJI
6enku JKHUPBI | YIJIEBOJIbI
3aBTpak:
340 |Omnet HaTypanbHbIv 150 46,50 12,68 | 17,97 3,24 277,00
MKpa KabaukoBas 40 7,28 0,80 2,40 3,36 58,80
686 Yait c iMMOoHOM 200/12/7 5,07 0,30 0,05 15,20 60,00
Xne6 nweHUYHbIN 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
Wtoro 3aBTpak: 444 61,01 16,44 | 20,70 39,02 487,24
1 HeJeJIsi BTOPHHK
Ne [Npuem nuiiy, HAUMEHOBaHHE Llena [TuueBsie BeliecTBa, I DHepreTuyeckas
6moa ec Giona 6mona, pyo LIEHHOCTb, KKaJl
PeLenTypb! ’ Genku | OKHpBL | yrieBogbl ’
3aBTpax: '
492 Mnos u3 nTuupl 200 39,29 16,49 7,44 33,07 273,10
Kykypysa
KOHCEepBUPOBaHHaA 20 5,78 0,42 0,07 2,04 10,45
692 KodelHbii HanUToK 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80
Xneb nweHUYHbIN 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
97 Cbip "Poccumckumn” 15 11,44 3,48 4,43 0,00 53,75
WUtoro 3aBTpak: 470 61,01 24,19 | 12,88 | 59,15 466,54
1 Hepenst cpena
Ne ITpueM NUIIH, HAUMEHOBaHHE Ilena [MuieBsie BellecTsa, I DHepreTuyeckast
6moza Bekmons 6mona, pyo LEHHOCTbh, KKaJl
RRUELI RS ’ Oenkd | KHpBI | yriaeBojsI ’
3aBTpak:
Karma Bs3kast MoJIOYHas
302 " Mpyxb6a" 200 20,50 5 5,88 24 168,9
Cbip "Poccuickuin”
97 (nopumamu) 15 11,44 3,48 4,43 0,00 53,75
96 Macno (nopuunamm) 10 8,30 0,08 6,12 0,13 66,00
685 Yaii c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90
707 Cok "Ouac" 7/n 0,2 1wt 16,00 1,00 0,20 20,20 86,60
Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,47 3,04 0,32 19,68 104,50
Wrtoro 3aBTpak: 677 61,01 12,79 | 16,99 74,99 523,65
1 Hegens yeTBepr
[MuieBsle BelecTsa, I
Ne [TpreM nuiM, HaMMEHOBaHKHE Ilena DHepreTHyecKas
Bec Ouoza
peuenTypbl omona 6mona, pyo LIEHHOCTH, KKaJ

OenKu

JKUPBI

YTJIEBOJIBI




3aBTpak:

437 BedcrporaHos 13 NTULbI 50/50 41,72 16,63 3,99 3,59 115,85
Kawa paccbinuaran
508 rpe4yHeBas 100 11,08 5,48 4,23 23,95 155,80
Canar u3 KBalleHowu
45 Kanycrbl 20 4,25 0,25 0,05 0,87 4,88
692 KodelHbI HanuTok 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80
XNneb nweHUYHbIN 26 1,62 1,98 0,21 12,79 67,93
WUtoro 3aBTpak: 446 61,01 25,48 | 9,14 48,02 382,26
1 HexeJiA NATHULA
Ne [TpueM muiM, HAMMEHOBAHHE Ilena [TuieBsie BeliecTsa, T DHepreTuyeckast
Bec Omoaa
peLenTypbl oimona 6mona, py6| Gemku XHpPbI | YrJIeBOAbI | IIEHHOCTb, KKaJl
3aBTpak:
KoTneTbl pybneHbie 13
498 NTULbI 80 32,46 10,34 | 7,67 10,62 173,58
520 Miope KapTodpenbHoe 130 17,76 2,66 4,60 17,18 120,81
3eneHbli ropoLek '
KOHCEPBUPOBAHHbIN 20 6,33 0,59 0,03 1,19 7,40
685 Yali c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90
Xneb6 nuweHUYHbIMI 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
WUtoro 3aBTpak: 477 61,01 16,44 | 12,62 | 57,19 437,13
, 78,90 51,63 239,35 1809,58
15,78 10,33 47,87 361,92

COOTHOLWEeHWe
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2 HeJeJisl NOHeAEJbHHK

[TumeBsie BewecTsa, r OHepreTuyecka

s HpHCM MU, HAUMEHOBAHHUE 6mozxa BEC 6JIlO,E[a ueHa S HEHHOCTh.

peuenTypbl 6mona, pyo ’
Oeku JKHPBI YTJI€BO/IbI KKaJ1
3aBTpak:

498 Butouky pyOsIeHbIE U3 ITTHLBI 50 22,50 9,4 8,43 13,44 128,2

MakapoHHble u3aenusa
332 OTBapHble 100 7,66 3,55 3,28 21,87 146,30
MKpa kabaykoBan 30 4,43 0,60 1,80 2,52 44,10
685 Yai c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90
Xneb nieHnYHbIN 26 1,62 1,98 0,21 12,79 67,93
K1UCnomMoNoUHbIV NPOAYKT
698 (MorypT) 100 22,50 2,60 4,70 11,30 103,00
WToro 3aBTpak: 518 61,01 18,32 | 18,46 72,90 533,43
2 HejeJs BTOPHHK
Ne Iena [Tuiessie BewecTsa, r SHEPreTHHeCK:
IIprieM MuLIK, HAUMEHOBaHUE 6J1I01a | BEC omona s LIEHHOCTB,
PRUSITAYRR Gmoza, py6 OesKu JKUPBl | YIJIEBOBI KKaJI
3aBTpak: ’
MypuHr ns Teopora
(3aneyeHHbIN) C MONOKOM
362 CryLLEeHHbIM 130/20 48,75 20,06 | 10,55 9,48 271,17
692 KodeliHbIi HanUToOK 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80
Xneb nweHUYHbIN 26 1,62 1,98 0,21 12,79 67,93
96 Macno (nopuusamm) 10 8,30° 0,08 6,12 0,13 66,00
WToro 3aBTpaK: 386 61,01 23,26 | 17,54 | 29,22 442,9
2 Hefeas cpeaa
Ne Ilena IIuieBsie BemecTna, I DHEPIETVHECHR
T ITpuem nuuM, HauMeHoBaHKe Oiroz1a | Bec Omoa Gmora, py6 sl IEHHOCTD,
Oesku KU PBI YIJIEBOJBI KKaJl
3aBTpak:

302 Kama Bsaskas MoyiouHas pucoBas| 200 20,50 5,28 5,42 28,66 184,5
97 Cbip "Poccuickuit” (nopumnamm) 15 11,40 3,48 4,43 0,00 53,75
96 Macno (nopuuamm) 10 8,30 0,08 6,12 0,13 66,00

685 Yali c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90

707 Cok "Auac" 7/n 0,2 1wt 16,00 1,00 0,20 20,20 86,60

Xneb niweHnYHbIN 40 2,47 3,04 0,32 19,68 104,50
WUtoro 3aBTpak: 677 60,97 13,07 | 16,53 79,65 539,25
2 He/eJIsl YeTBepr
[TuieBbie BEIECTBa, I DHepreTHyecka
Ne Llena
peuenTypb I'IpueM [MUILHA, HAUMEHOBAHUE 6HIOIla BEC 61110;[3 6]110)13., py6 S HEHHOCTD,
OenKu KKaJl

JKUPBI

YTJIEBOBI




3aBTpak:

500 Butouku pybneHble U3 nNTuubl 80 34,06 15,25 3,54 10,68 175,57
512 Puc npunyLeHHbIN 100 7,52 2,31 3,20 23,31 131,27
Canat 13 KBalLeHOW KanycTbl C
45 3€/1eHbIM rOPOLLIKOM 30 6,63 0,36 1,20 6,03 20,40
692 KodenHbii HanuTok 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80
Xneb nweHnYHbIN 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
96 Macno (nopuuamu) 10 8,30 0,08 6,12 0,13 66,00
Wtoro 3aBTpak: 455 61,01 21,80 | 15,00 64,19 522,48
2 Heae s NATHHIA
Ne I Ilena [TuieBsie BelecTsa, T OHepreruuecka
pueM TMUILIHA, HAUMCHOBAHHUE 6moua BEC 6mo,ua
peuenTypbl 6mona, pyo| OGenxu XKHPBI | yrieBoas! | s IEHHOCTS,
3aBTpak:
Pbiba, TywieHan B TomaTe C ‘
374 oBoWamu 80/55 31,69 14,47 8,30 7,04 164,80
520 Miope KapTopenbHoe 130 17,76 2,66 4,60 17,18 120,81
3eneHblVi ropoLek
KOHCEPBUPOBAHHbIN 25 7,10 0,73 0,04 1,48 9,25
685 Yait c caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 6,42 43,90
Xneb nieHUYHbIN 35 2,16 2,66 0,28 17,22 91,44
WUtoro 3aBTpak: 537 61,01 20,71 | 13,26 | 49,34 430,20
81,44 67,03 233,70 2037,83
16,29 13,41 46,74 407,57
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