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10- iHEeBHOE MEHIO A1 OPTaHU3aLLM FOPAYEro NUTaHMs

Ilena

ITnuiessie BelLieCTRA, I

Oueprerudeckas

Mpuem nuum TIpuem nuwM, Baumenosaxne Gmrona MAoes Gmiona, Ng
5 3 TIOPUMH, T. LieHHOCTB, KKal peuenTypsb!
py6 Bemxu | kupe | yrnesoms!
Hepena 1 [leHb 1
3aBTpaK OM/IET HATypanbHbIii 110 30,32 7307318 12,80 195,33 340
COCUCKM OTBApHbIe 50 22,50 5,85 9,80 10,10 126,40 413
WKpa KabaukoBan 25 3,73 0,50 1,50 2,10 36,75 57
Yali c caxapom - 200/12 2,30 6,19 -| 0,04 10,98 43,90 685
Xne6 nueHuuHbIi 30 |.216 | 2,28 | 024 | 17,40 78,38
WUroro 3a 3aBTpaK - : 427 61,01 | 16,12 | 14,76 | 53,38 480,76
: Cyn KapTodenkHbiii ¢ 6060BbIMM
Obep, (ropoxom) 250 12,75 8,38 | 573 20,35 166,43 139
TedTenu U3 NTHLB! C COYCOM 80/80 34,15 11,56 11,69 6,48 177,47 462
Kala paccbinyaTtan rpeyHesasn 150" ,:-1.6,22 ‘8,49 | 6,56 | 38,34 246,00 508
Osouwy conexble (momuaopbl) 40 . 6,71 0,36 4,04 3,82 22,88 24
Yait ¢ caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90 685
Xneb nueHuYHbIA 40 2,88 3,04 0,32 23,20 104,50 '
Uroro 3a obep 852 75,01 | 32,02 | 28,38 | 103,17 761,18
Wroro 3a AeHb: 1279 136,02 | 48,14 | 43,14 | 156,55 1241,94
Hegena 1 [JeHb 2 105 :
3aBsTpak M08 13 NTULbI 220 k 40,30 13,54 15,78 54,64 386,24 492
BUHEerper oBOLHOM 30 4,77 0,35 0,93 2,00 33,55 71
KodeliHblit HanUTOK 200 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80 692
Xneb nweHn4HbIR 30 2,16 2,28 0,24° 17,40 78,38 :
Coip "Poccuitckuit" (mopuusamu) 15 11,44 3,48 4,43 0,00 ° 53,75 97
Wroro 3a saBTpaK | 495 61,01 | 20,79 | 21,97 | 80,86 589,72
Obep, BoplL ¢ KanycToii u Kaprodenem 250 15,21 ... 9,75 10,20 13,00 218,75 110
Yapkoe no-gomawHemy 220 49,05 27,29 | 6,85 19.35 248,27 436
OBoLUU coneHble (orypubl) 35 8,57 0,47 0,06 1,28 13,13
Yaii ¢ caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90 685
XneS' NiLEeHUYHbINA 40 2,88 3,04 0,32 23,20 104,50
WUroro 3a oben 757 ~ 75,01 40,74 17,47 _ 67,81 628,55
WUroro 3a aeHb: 1252 136,02 | 61,53 39,44 148,67 1218,17 .
Hegens 1 OeHb 3 : '
3aBTpak M#Co TylleHoe ¢ 0BOLLaMKU 50/50 38,59. 9,81 12,01 3,24 154,88 433 .
MakapoHHbIe U3aeNuA OTBApHbIe 150 16,29 5,32 4,92 26,80 219,50 332
OBOWM-CONEHbIE (nomu,u,dpbl) 30 4,77 0,56 .| 3,02 2,87 17,90
Yaii ¢ iumoHom 200/12/7 5,20 0,30 0,05 15,20 60,00- 686
; Xneb nieHWYHbIA L’ 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
Uroro 3a saBTpak 529 61,01 18,27 | 20,24 65,51 530,66
06ep Cyn KapTodesibHbIi C Kpyno (nileHo) 250 11,67 3,79 2,90 26,53 168,60 138
Pbi6a, TylueHaA B TOMaTe C 0BOLEMU 80/55 31,69 14,47 13,30 34,04 164,80 374
Miope KapTodenbHoe 150 17,76 3,80 6,80 e § 151,40 520
Osowwy coneHble (orypupt) 25 5373 0,34 0,04 112 9,38 5
COK ¢pyKTOBBbIiA 180 - 8,00 0,45 0,09 9,09 74,52 707
Xneb niweHU4HbIMU 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
Uroro 3a obeg, - 770 75,01 25,13 -23,37 110,39 647,08
WUroro sa peHb: 1299 136,02 | 43,40 | 43,61 | 175,90 1177,74
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Hepena 1l OeHb 4

41,70 |

3aBTpak bedcrporaHos U3 NTULbI 50/50 775 916 12,31 186,00 437
; ' Kalua pacceinyatan rpeqHesas 100 11,08 | 5,48 4,23 23,95 155,80 508
Canar 13 KBaWweHO! KanycTbl 20 3,73 0,26 1,02 9,74 . 4,88 45
KodeiHbll HanuToK 200 | 2,34 1,14 0,66 6,82 37,80 692
Xneb nieHUYHbIN 30 2,16. 2,28 0,24 17,40 78,38
Wroro 3a 3saBTpak : 450 61,01 16,91. | 15,31 70,22 462,86
Obepn Cyn-nania JoMaLuHAA 250 11,23 6,46 3,46 30,83 149,50 148-
Butouku py6ieHble U3 NTULBI 80 34,06 | 15,25 3,54 10,68 175,57 500
Puc npunyLieHHbIA 150 11,37 3,46 4,80 34,96 196,90 512
Coyc ToMaTHbI 30 225 0,98 0,74 2,67 21 587
Canar us ceeKkabl 40 5,22 0,53 1,80 .| 3,04 30,40 34‘
Cok GpyKTOBBIM 180 8,00 0,45 0,09 9,09 74,52 707
.| Xneb niweHnyHbIk 40 2,88 3,04 0,32 23,20 104,50
Wroro 3a obep, 770 75,01 30,17 14,75 114,47 752,39
. |Uroro.3a geHb: 1220 136,02 | 47,08 | 30,06 184,69 1215,25
Hegena 1 [fexb 5 -
3aBTpak KotsieTb! pybneHbie s nTuibl " 80 ’33,16 10,34 9,45 18,62 173,58 - 498
Mliope KapTodensHoe '150. | 17,76 | 3,80 | 680 | 22,21 151,40 520
Canar U3 cBeK/ibl 25 2,73 23315113 1,90 19,00 34
Yaii c aMmoHoM 200/12/7 5,20 0,30 | 0,05 15,20 60,00 686
Xne6 niueHUYHbIi 30 . 246 2,28 0,24 | 17,40 78,38
WUroro 3a 3asTpak : 699 61,01 17,05 | 17,67 715,33 482,36
O6ep, Cyn KapTodesbHbIi € KneuKamu 250 11,35 571 4,09 | -14,25 116,93 155
MT1La, TYLIEHAA B COYCE C 0BOLaMU 80/25 38,34 | 11,29 4,62 2,57 101,12 488
" [MakapoHHble U3fenus oTsapHbie 150 10,29 5,32 4,92 26,80 219,50 332
OBoLy coneHblie (nomu,qobbl) 40 6,71 0,36 °| 4,04 3,82 22,88 = .ok
Hanutok a6104HbINA 200 5,44 0,15- 0,14 9,93 64,00 - 699
Xneb nieHnYHbINA 40 2,88 3,04 | .0,32 23,20 104,50
WUroro 3a obep -785 75,01 25,93 | 18,13 81,57 628,93
WUroro 3a pgeHb: 1484 136,02 | 42,98°| 35,8 156,9 1111,29
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TIuweBhie BEWECTBa, T’ »
Mpuem nuwm TIpueM TIMLLK, HAUMEHOBAHHE Gnoaa Maga Hena - X JHepreTHccKat "
| mopuuw, r. |6mona, py6 NeHHOCTH, KKal | peuentypbl
> 6enkd | JKWpBL | YIIeBOMbL
Hep,enn 2 [eHb 6
MyAuHr 13 TBOpOra (3aneueHHbiIi) € ;
3aBTpaKk NMOBUAIOM 130/10 45,11 20,60 | 10,55 9,48 221,17 362
Coip "Poccuiickuit” (nopuusmm) - 11,44 3,48 4,43 0,00 B35 97 .
Yaii ¢ caxapom 200/12 2,30 0,19 0,04 10,98 43,90 685
Xneb niieHuuHbIA .- 30 2,16 2,28 0,24 17,40 78,38
Wroro 3a 3aBTpaKk 397 61,01 26,55 | 15,26 | 37,86 ' 397,20
Obep, BopLy ¢ KanycToi U KapTodesnem 250 15,21 9,75 | 10,20 | 13,00 218,75 110
lynaw . : 60/50° 44,25 18,76 | 4,78 4,31 186,00 437
Kawa BA3Kas AYHeBan - 150 6,07 4,25 6,89 29,26 196,10 .510
Canat 13 CBeK/bl 20 2,28 0,27 0,90 1,52 - 15,20 34
Kucenb nnoa0B0-AroAHbIA 200 4,32 0,23 0,01 35,27 142,20 648
Xneb nieHu4HbIA 40 2,88 3,04 0,32 23,20 " 104,50
Wroro 3a o6ep, 770 75,01 36,30 -23,10 106,56 862,75
WUroro 3a geHb: 1167 136,02 | 62,85 | 38,36 | 144,42 1259,95
Hepena 2 JeHb 7 ;
3aBTpak Butouku pybieHble U3 NTULbI 80 34,06 10,25 5,54 10,68 175,57 “500
Puc npunyieHHbIA 100 8,58 3,31 3,20 23,31 131,27 512
Coyc ToMaTHbI 20 1,30 0,65 0,49 1,78 14,00 587
Canar 13 KBaleHO! KanycTbl 25 ’4,27 0,32 1,28 | 12,17 : 6,10 45
KodelHbli HanuToK 200 2,34 1,14.} 066 6,82 37,80 692
Xne6 nuieHU HbIi 30 | 216 | 228 | 024 | 17,40 78,38
{Macno (nopuusmu) 10 8,30 0,08 6,12 0,13 66,00 96
WUroro 3a 3aBTpaK i 470 61,01 18,03 | 17,53 | 72,29 509,12
& Cyn KapTogenbHe C 60608BbIMK ;
O6ea (ropoxom) 250 12,75 8,38 5,73 20,35 .- 166,43 139
Kanycra, TylieHas ¢ MACOM NTuLbl 60 28,69 5,04 2,46 | 3,12 54,89 440
Miope KapTopenbHoe 150 17,76 3,80 6,80 | 22,21 151,40 . 520
Oéoum coneHble (orypupl) 35 5,57 0,47 | 0,06 1;28 13,13
HanuToK anensCUHOBLIN 200 7,36 0,12 0,02 ‘| 674 68,00 699
Xneb niueHn4HbIA 40 2,88 3,04 0,32 23,20 104,50
WUroro 3a obep, 735 75,01 20,85 | -15,39 76,90 558,35
Wroro 3a AeHb: 1205 136,02 | 38,88 | 32,92 | 149,19 1067,47
Hepens 2 [enb 8 s
3aBTpaK Ka_u.l; BA3KaA MosiodHas "[pyx6a" 200 19,?1 9;97 8,88 34,00 198,90 302
Onajby CO MOMIOKOM CryLEHHbIM 130/20 22,00 9,24 | 8,16 56,00 333,00 733
Yaii ¢ caxapom 3 200/12 2,30 0,19 | 004'| 6,42 43,90 685
Cok dpyKTOBBbIN T/ 1/200 17,00 1,00 0,00 25,4'O 86,60 707
WUtoro 3a 3aBTpak 592 61,01 20,40 | 17,08 | 121,82 662,40
Oben, _' Cyn-nanwa AoMawHAA 250 13,23 6,46 3,46 30,83 149,50 148
; Kotnetbl pybneHble ¢ ‘ A0 ‘
Benoko4aHHoOM! KanycToi 90 36,48 |.10,10 | 9,91 6,10 160,00 462
Kauﬁa BA3KaA NeHU4Han 150 7,64 4,30 4,08 25,18 154,83 510
Coyc TomaTHbI 30 2,25 | 0,98 0,74 2,67 21 587
KyKypy3a KOHCepBUPOBaHHAA 30 8,58 0,42 0,07 2,04 10,45
HanuToK NIWMOHHbIH 200 6,55 0,12 0,02 6,74 68,00 699
Xneb niieHnYHbIR 40 2,88 3,04 0,32 23,20 104,50
Wroro 3a oG‘ep, 790 " 75,01 | 25,42 | 186 96,76 668,28
WTOro 33 AieHb: 136,02 | 45,82 | 35,68 | 218,58 1330,68 -




Hepens 2 [exb 9

" 3aBrpak | Tedrenu s nTvupl € coycom 80/80 34,15 | 11,56 | 11,69 | 6,48, - 177,47 462
Kalua paccbinyaras rpeyHeBas 120 313,23 6,58 5,08 28,74 - 186,96 508
" |OBoww conexbie (orypubl) ' 30 4,77‘ 0,40 0;05 1,40 11,25
KodelHblii HaNMUTOK Ha MOJIOKe
CryLLeHHOM 200 6,70 3,87 3,48 11,10 91,20 690
Xneb niueHUYHbIA 30 2,16 2,28: | 0,24 17,40 78,38
Wroro 3a 3aBTpaK - 540 61,01 -| 24,69 | 20,54 | 65,12 545,26
LLlu U3 cBexelt KanycTbl € ; : ;
O6en, KapTodenem 250 1654 | 582 | 7,04 | 7,14 195,13 124
17108 U3 NTULLBI 250 42,37 23,1171 9,30 41,34 451,13 492
CanaT U3 CBeK/bI 40 5,22 0,53 1,80 | 3,04 30,40 - 34
Cok dpyKTOBbIV 180 8,00 0,45 0,09 9,09 74,52 707
Xneb nieHn4HbIA . 40 . 2,88 3,04 0,32 19,68 104,50
Wroro 3a obep 760 75,01 | 32,95 | 18,55 | 80,29 855,68
Wroro 3a aeHb: 1300. | 136,02 | 57,64 | 39,09 | 14541 1400,94
Hepens 2 [lexn 10
Pbiba, TyweHas 8 TomaTe C f
3aBTpaK 0BOLLAMK ] 80/55 31,69 14,47 | 13,30 | 34,04 164,80 374
Miope KapTodenbHoe 150 17,76 3,80 6,80 22,21 -151,40 520
3eneHblit ropowek :
KOHCEpPBUPOBaHHbIN 25 7,10 0,73. | 0,04 1,48 9,25 :
Yaii c caxapom 200/12 2,30 0,19. | 0,04 6,42 43,90 685
|Xneb nieHuyHbIA 30 2,16 2,28 | .0,24 17,40 78,38
Wroro 3a 3aBTpak 752 61,01 21,47 | 20,42 81,55 447,73
O6ep, Cyn KapTodesibHbIA € KNeuKamu 250 11,35 5,77 4,09 14,25 116,93 155
M#co TyuleHoe ¢ 0BOUIaMU 50/50 38,59 9,04 | 11,96 2,94 152,18 433
MaKapOHHbIE U3/e/IUA OTBAPHbIE 150 10,29 5,32 4,92 | 26,80 219,50 332
OBOLLY COfeHble (MOMMAO0PbI) 25 3,90 0,28 | 0,05 0,95 14,92 ’
CoK $pyKTOBbIN 180 8,00 0,45 0,09 9,09 74,52 707
Xneb nieHUYHbIA 40 - 2,88 3,04 0,32 23,20 104,50
WUroro 3a oben : 745 75,01 | 23,90 | 21,43 | 77,23 ° 682,55
WUroro 3a feHb: 1497 136,02 | 45,37 | 41,85 | 158,78 1130,28
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