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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика программы внеурочной деятельности.
Рабочая программа составлена на базе примерной программы основного общего образования в соответствии с основными положениями ФГОС ООО второго поколения, соответствует основной образовательной программе основного общего образования МБОУ ДСШ №1. Программа социальной деятельности является средством реализации требований Стандарта к личностным и метапредметным результатам освоения образовательной программы.
Социальная деятельность обучающихся – целенаправленный процесс взаимодействия подростков с окружением, ориентированный на повышение эффективности решения индивидуальных и социальных проблем.
Социализация обучающихся должна обеспечиваться средствами учебно-воспитательной и познавательной деятельности.
Актуальность социальной деятельности обучающихся определена возрастными особенностями и потребностями подросткового возраста.
Успешная социализация обучающихся на ступени основного общего образования обусловлена тремя факторами: ожиданиями, изменением поведения и стремлением к конформизму. Под влиянием групп школьных сверстников, родителей и учителей у обучающихся изменяется поведение, формируются социальные умения, необходимые для исполнения актуальных социальных ролей.
Целенаправленная социальная деятельность программы исходит из того, что основным социальным ожиданием подростков является успешность, признание со стороны семьи и сверстников, состоятельность и самостоятельность в реализации собственных замыслов. При этом подростки, завоевавшие авторитет среди сверстников, устанавливают образцы поведения, более значимые для обучающихся, чем образцы родителей, учителей, других взрослых.
Социальная деятельность может успешно реализовываться в школьной среде, где признаваемыми и ожидаемыми для обучающихся являются конструктивные и созидательные образцы поведения педагогов, более старших учеников, поддерживаются духовно-нравственные идеалы граждан России.
Традиционными социальными императивами школы являются стремление объединить детей, ориентация их на принятые образцы и стратегии поведения, противодействие их попыткам самоутверждаться за счет других, борьба с антиобщественным поведением, установление правил, регулирующих поведение.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Исходя из этого можно определить следующие цели программы «Ступени взросления»:
В отношении обучающихся:
·        формирование активной гражданской позиции и ответственного поведения;
·        усвоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих возрасту, в частности освоения норм и правил общественного поведения;
·        формирование у обучающегося собственного конструктивного стили общественного поведения в ходе его взаимодействия с социальным окружением.
В отношении учителя:
·        обеспечение целенаправленности, системности и непрерывности процесса социализации обучающихся;
·        обеспечение разнообразия форм педагогической поддержки социальной деятельности, создающей условия для личного роста обучающихся, продуктивного изменения поведения.
Выполнение данных целей на ступени основного образования можно реализовать через выделение следующих задач:
В отношении обучающихся:
·        соотносить и выполнять различные социальные роли, самооценивать динамику и адекватность выполняемых ролей;
·        уметь решать социально-культурные задачи (познавательные, морально-нравственные, ценностно-смысловые), специфичные для возраста обучающегося;
·        поддерживать разнообразные виды отношений в основных сферах жизнедеятельности (общение, учеба, игра, спорт, творчество, увлечения);
·        участвовать в изменении школьной среды и доступных сферах жизни общества);
·        развивать способность к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и основанных на требованиях коллектива;
·        владеть приемами и методами самовоспитания: самокритикой, самовнушением, самообязательством, эмпатией.
В отношении учителя:
·        создавать эффективные условия для социальной деятельности обучающихся в процессе обучения и воспитания;
·        использовать роль коллектива в формировании идейно-нравственной ориентации личности обучающихся, и в социально-гражданской позиции;
·        стимулировать осознанность социальных инициатив и деятельности обучающихся с опорой на мотив деятельности (желание, осознание необходимости, интерес и др.);
·        оценивать динамику выполняемых обучающимися социальных ролей для понимания эффективности вхождения подростков в систему общественных отношений.
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

        Личностные результаты

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать: 

·  ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 
·  основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и политическими событиями; 
·  сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 
В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать: 
·  уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 
·  уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 
·  потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 
·  позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.

       Коммуникативные результаты     
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
·  формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 
·  устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 
· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом; 
·  задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 
·  адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 
·  работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

          Познавательные результаты   

· основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 
· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 
·  осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 
·  объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 
·  основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения;

Интеллектуально-познавательное направление:

· -Осознанное ценностное отношение к  интеллектуально-познавательной  деятельности  и  творчеству;
· -Потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах деятельности;
· -Сформированная мотивация  к самореализации в творчестве, интеллектуально-познавательной и научно - практической деятельности;
· -Сформированные компетенции  познавательной деятельности: постановка и решение познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями  (поиск, переработка, выдача информации);
· -Развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения
· -Способность учащихся самостоятельно  продвигаться в своем развитии, выстраивать свою образовательную траекторию;
· -Освоение механизмов самостоятельного поиска и обработки новых знаний  в повседневной практике взаимодействия с миром;
· -Формирование внутреннего субъективного мира личности с учетом уникальности, ценности и психологических возможностей каждого ребенка.
 
       Общекультурное направление:
· -Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;
·  -Способность  видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей; эмоционально реагировать на негативные  проявления в  детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
· -Сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;
· -Сформированная потребность повышать свой культурный уровень; потребность  самореализации в различных видах творческой деятельности;
· -Способность  взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами,  на нравственно-этических началах;
· -Знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.

· Социальное направление:
· -Овладение социальными  знаниями  (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание  социальной реальности и повседневной жизни;
· -Сформированные  позитивные отношения  школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура),  сформированное ценностное  отношение  к социальной реальности в целом;
· -Достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, получение школьником опыта и навыков  самостоятельного социального действия;
· -Сформированные компетенции социального взаимодействия с обществом, общностью:  сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;
· -Умение коммуникативно взаимодействовать  с окружающими людьми, овладение социо-культурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного  и межкультурного общения;

Дистанционное обучение:
Федеральный закон «О внесении изменений в Закон Российской Федерации «Об образовании» в части применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» устанавливает, что при реализации образовательных программ независимо от форм получения образования могут применяться электронное обучение, дистанционные образовательные технологии в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. Федеральный закон принят Государственной Думой 14 февраля 2012 года и одобрен Советом Федерации 22 февраля 2012 года.
В период карантина,  в рамках проведения внеурочной деятельности обучающимся предлагается принять участие в мероприятиях, проводимых в режиме онлайн  по различным направлениям: спортивно - оздоровительное, духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.
Основные дистанционные образовательные формы реализации программы внеурочной деятельности.
• видео- и аудио- уроки, лекции, мастер-классы;
• открытые электронные библиотеки с встроенными инструментами навигации
• вебинары (как разовые тематические мероприятия и как циклы);
• цифровые тренажёры, размещенные в сети Интернет в общем доступе (в том числе, разработанные как увлекательные и привлекательные для детей, подростков и старшеклассников онлайн-игры);
• цифровые тесты, позволяющие школьникам и педагогам осуществлять диагностические процедуры и размещенные в свободном доступе в Интернете на специализированных информационных ресурсах;
• адресные дистанционные консультации со стороны наставников, как с опорой на специально разработанные цифровые платформы, так и с использованием ресурсов существующих социальных сетей, прежде всего, «В Контакте» ввиду  большой популярности и востребованности у школьников разных возрастов, а также богатству ресурсов, позволяющему снабжать школьников учебными и рефлексивными мате риалами на различных носителях.
Формы учета знаний и умений, система контролирующихматериалов для оценки планируемых результатов освоенияпрограммы внеурочной деятельности при дистанционном обучении.
Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности, используя технологии дистанционного обучения, происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио».
Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция, итоги дистанционных конкурсов детского, подросткового и юношеского творчества. Индивидуальная работа, работа в парах и малых группах. Создание презентаций, видеороликов, фотоколлажей, буклетов, плакатов, баннеров, поделок, рисунков. Организация выставок.
Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.
Метод обучения в дистанционных группах также способствует накоплению знаний, так как обучающиеся постоянно обмениваются информацией.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Интеллектуально-познавательная  (7 ч.)
  Права и обязанности ребенка. Оказание правовой помощи. «Сострадание. Право на лучшую жизнь», посвящённый  Международному дню инвалидов.«Как проявить себя и свои способности?»  «Недостатки человека и их влияние на его судьбу». «Пока я мыслю, я живу»«Ценности человеческой жизни».  Семья и брак. Добрачное поведение. Проблема неполных семей.    Интерактивный фестиваль профессий.
Формы: часы общения, игровые тренинги, викторины, беседы, психологические игры, фестиваль.
Тема 2. Досугово – развлекательная (9 ч.)
Виртуальное знакомство «Будем знакомы. Расскажи о себе.» Видеокруиз « Карелия». Час поэтического настроения «Светлость осенних вечеров»Новогодний бал. Вечер встречи выпускников. 23 февраля. «Самый, самый!». 8 марта. 
Формы: часы общения, праздники, игры, конкурсы, викторины, беседы, видеокруиз.
Тема 3. Общекультурная (10 ч.)
1 сентября Урок знаний и мира. Самоуправление в классе (выбор девиза,  песни). Информация о Герое, имя которого носит классный коллектив. Благотворительность. «Спешите делать добрые дела». Профилактика суицида.  «Недописанный тезис» – диагностика ценностной ориентации ребенка. «Ваше отношение к нравственным ноткам поведения» - практикум с приглашением психолога. «Трудовой десант» - уборка класса, территории школы.  «Ставим условие: долой сквернословие!» «Этноспортивные игры» мероприятие в рамках 150 культур Дона. 
Формы: часы общения, игровые тренинги, викторины, беседы, психологические игры,  упражнения, тестирования.
Тема 4. Спортивно-оздоровительная (8  ч.)
«Здоровье не купишь – его разум дарит» - цикл бесед о вреде курения, наркотиков, алкоголя: «Правда об алкоголизме», «Электронные сигареты — польза или вред», «Спорт в моей жизни». «Как уберечь себя от СПИДа» Акция  «Внимание – дети!»: «В школу по безопасной дороге». «Польза отражателей».  Беседы о здоровом питании Месячники БДД (сентябрь, октябрь,декабрь,март, март, май).«Белая трость». Беседы по предупреждению ЧП
Формы: часы общения, игровые тренинги, викторины, беседы, упражнения, тестирования, акции.

	№1 
	Тема занятия
	Форма проведения
	Содержание

	1
	Права и обязанности ребенка. Оказание правовой помощи. 
	Практикум 
	Права ребёнка согласно Конвенции по правам ребёнка. Способы защиты прав несовершеннолетних.

	2
	Как проявить себя и свои способности.
	тренинг
	Способности и возможности обучающихся, современные образовательные платформы, позволяющие себя проявлять в различных видах деятельности

	3
	Пока я мыслю, я живу.
	Классный час
	Мотивация для повышения уровня образованности, эрудиции, советы авторитетных людей.

	4
	Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду.
	Тематическое учебное занятие с приглашение сотрудников страховых кампаний
	Страхование- как возможность обеспечения страховой защиты людей от различного рода опасностей

	5
	Благотворительность. Акция «Спешите делать добрые дела». 
	Участие в акции
	Привлечение желающих принять участие в осуществлении добрых дел, раздаче подарков. 

	6
	Самоуправление в классе (выбор девиза,  песни). Информация о Герое, имя которого носит классный коллектив.
	Выборы ученического самоуправлеия
	Распределение обязанностей в классе среди обучающихся, оформление классного уголка

	7
	«Ценности человеческой жизни».
	Круглый стол
	Что такое жизнь, её сущность, осуществление выбора ценностей

	8
	Виртуальное знакомство «Будем знакомы. Расскажи о себе». 

	Защита проекта (самопрезентация)
	Представление своих способностей, достижений, особенностей характера

	9
	Видеокруиз « Карелия».
	Виртуальная экскурсия
	Видеоролики о природе и особенностях Карелии

	10
	Семья и брак. Добрачное поведение. Проблема неполных семей. 
	Пресс-конференция
	Модернизация современной семьи, выбор будущего супруга, этапы развития семьи, принципы добрачного поведения

	11
	Интерактивный фестиваль профессий.

	Посещение и беседа с сотрудниками Центра занятости населения.
	Разнообразие профессий, направлений, актуальность современных профессий, возможности трудоустройства

	12
	«Недописанный тезис» 

	диагностика ценностной ориентации ребенка.
	Личность подростка, социальные связи подростка, становление личности человека

	13
	 «Ставим условие: долой сквернословие!»

	Круглый стол
	Несовместимость нецензурной брани со здоровым образом жизни, нравственное самосовершенствование

	14
	«Правда об алкоголизме».

	Беседа
	Ущерб от вредных привычек, правда об алкоголе, нормы трезвой жизни, последствия употребления и злоупотребления алкоголем

	15
	«Электронные сигареты — польза или вред»


	Семинар
	Влияние на сердечно-сосудистую систему, патологии, токсическое действие от электронных сигарет.

	16
	Акция  «Внимание – дети!»:«В школу по безопасной дороге».«Польза отражателей».

	Акция
	Безопасность жизни и здоровья детей на пути следования в образовательные организации

	17
	Беседы о здоровом питании.

	Беседа
	Здоровое питание-составляющая общего здоровья организма

	18
	Обеспеченная старость: возможности пенсионного накопления.
	Встреча с сотрудником Пенсионного фонда
	Программы государственного софинансирования пенсионных накоплений

	19-22
	Беседы по предупреждению ЧП (раз в четверть)

	Беседы , лекции
	Правила безопасности ДД, правила по предупреждению детского травматизма

	23
	Час поэтического настроения «Светлость осенних вечеров».
	Тематический вечер в классе
	Осень - самая яркая пора года, сборка урожая, подведение полевых работ

	24
	«Твоя жизнь - в твоих руках».
	Классный час по нравственно-половому воспитанию
	Здоровый образ жизни, забота о здоровье нации-общегосударственная проблема

	25
	23 февраля. «Самый, самый!».
	Тематический вечер в классе
	О профессии военного, как самой уважаемой и почётной , о любви к Родине, о службе Отечеству

	26
	8 марта. «Девушки, цветы, весна»
	Тематический вечер в классе.
	8 марта в разных странах мира, видео поздравления для девушек класса и мам, история празднования этого дня 

	27
	«Встречаем 2023 год!»
	Тематический вечер в классе
	Из истории зимнего праздника, зимние тематические украшения, конкурсы, игры.

	28
	Наши вечные ценности.
	Профилактическая беседа (профилактика суицида)
	Человеческие ценности, жизнь_ самая главная ценность, красивая и достойная жизнь, возможность выбора- какой сделать свою жизнь, для кого жить

	29
	Туристический поход.
	Поход на природу, спортивно-оздоровительные игры
	Спортивные игры, состязания на воздухе, квесты.

	30
	150 культур Дона.
	семинар
	Глубокое изучение национальных культур, культура межнационального общения, обычаи и традиции народов Ростовской области

	31
	Месячник БДД.
	Практикум БДД
	Пропаганда соблюдения правил дорожного движения, правила поведения на пешеходном переходе, в транспорте, польза светоотражателей, схема безопасного движения

	32
	Города-герои.
	Виртуальная экскурсия
	Город, прославивишиеся своей героической обороной во время Вов, крепость-герой, в чём разница между городом-героем и городом воинской славы.

	33
	Скажем коррупции твёрдое «Нет»! «Бдительность - важнейшее условие противодействия экстремизму и терроризму».
	Час общения с приглашением специалистов.
	Деятельность органов прокуратуры РФ по реализации антикоррупционного законодательства и неукоснительного соблюдения , о международном сотрудничестве в этой области.

	34
	«Трудовой десант» - уборка класса, территории школы.
	Участие в общественно-полезном труде
	Коллективная уборка класса, территории школы, уход за мебелью класса.
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34

	Права и обязанности ребенка. Оказание правовой помощи. 

«Как проявить себя и свои способности?»

 «Недостатки человека и их влияние на его судьбу»

        «Пока я мыслю, я живу»

«Ценности человеческой жизни»

Семья и брак. Добрачное поведение. Проблема неполных 
семей.  

Интерактивный фестиваль профессий


Виртуальное знакомство «Будем знакомы. Расскажи о себе.» Видеокруиз « Карелия». 
Час поэтического настроения «Светлость осенних вечеров»
        Новогодний бал.
Новогодний бал.
Вечер встречи выпускников.
23 февраля. «Самый, самый!».
23 февраля. «Самый, самый!».
8 марта.


 1 сентября. Урок знаний и мира
 Самоуправление в классе (выбор девиза,  песни). Информация о Герое, имя которого носит классный коллектив. 
Благотворительность. Акция «Спешите делать добрые дела». 

Профилактика суицида.  

«Недописанный тезис» – диагностика ценностной ориентации ребенка. 

«Ваше отношение к нравственным ноткам поведения» - практикум с приглашением психолога. 

 «Трудовой десант» - уборка класса, территории школы.  

       «Ставим условие: долой сквернословие!»

        «Этноспортивные игры» мероприятие в рамках 150 культур    
         Дона. 

«Правда об алкоголизме», 

«Электронные сигареты — польза или вред»

«Как уберечь себя от СПИДа»

 Акция  «Внимание – дети!»:«В школу по безопасной дороге». «Польза отражателей»

Беседы о здоровом питании

Месячники БДД (сентябрь, октябрь, декабрь, март, майт). 

«Белая трость»

Беседы по предупреждению ЧП

	


МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Компьютер 
Проектор 
Интернет 
Экран 
Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий
Материалы для оформления и творчества детей.
ЛИТЕРАТУРА
1. Н.И.Дереклеева. Классные часы по теме Нравственность. Изд. Москва.
2. О.Е. Жиренко. Классные часы: 10 класс. Изд. Москва «Вако»
3. Интернет- ресурсы:https://infourok.ru., копилка уроков.ru,https://portalpedagoga.ru
http://www.inmoment.ru/ - Российские праздники. Календарь праздников.
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