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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты

ориентация в системе моральных норм и ценностей: признание наивысшей ценностью жизнь и здоровье человека;

развитие  познавательных  мотивов, направленных на получение знаний о навыках этикета, являющихся неотъемлемой частью общей культуры личности; пробуждение интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширением знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов;

овладение ключевыми потребностями: учебно-познавательной, информационной, ценностно-смысловой, коммуникативной;

формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности эмоционально-ценностного отношения к собственному здоровью

Метапредметные результаты

 Регулятивные УУД:
- понимание и сохранение учебной задачи;

- понимание выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителей;

- планирование своих действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

- принятие установленных правил в планировании и контроль способа решения;

- осуществление итогового и пошагового контроля по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи).

-  умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия

Познавательные УУД:
 - осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

- осуществление записи (фиксации) выборочной информации об окружающем мире и себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

- построение сообщения в устной и письменной форме;

- смысловое восприятие художественных и познавательных текстов, выделение существенной информации из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

- осуществление анализа объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

- осуществление сравнения и классификации на основе самостоятельного выбора оснований и критериев для указанных логических операций.

-  установление причинно-следственных  связей в изучаемом круге явлений;

 - построение рассуждений в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах, связях;

- выделение существенных признаков и их синтеза.      

Коммуникативные УУД:
- использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач;

- построение монологического высказывания (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой);

- владение диалогической формой коммуникации, используя, в том числе, и инструменты ИКТ и дистанционного общения.

- формулирование собственного мнения;

- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- понимание возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной;

- умение ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии

Предметные результаты:

– усвоение системы знаний о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей;

– формирование готовности заботиться о здоровье и укреплять собственное здоровье;

– приобретение опыта проведения несложных экспериментов, проведения анкетирования, 

– формирование полезных привычек и навыков в области правильного питания
Формы работы

· Групповая работа. Работа в парах (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые игры, дискуссии).
· Фронтальная работа – это работа со всеми обучающимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся.
· Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований.

Викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция, итоги дистанционных конкурсов детского, подросткового и юношеского творчества. Индивидуальная работа, работа в парах и малых группах. Создание презентаций, видеороликов, фотоколлажей, буклетов, плакатов, баннеров, поделок, рисунков. Организация выставок.

Дистанционное обучение.
Федеральный закон «О внесении изменений в Закон Российской Федерации «Об образовании» в части применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий» устанавливает, что при реализации образовательных программ независимо от форм получения образования могут применяться электронное обучение, дистанционные образовательные технологии в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. Федеральный закон принят Государственной Думой 14 февраля 2012 года и одобрен Советом Федерации 22 февраля 2012 года.

В период карантина,  в рамках проведения внеурочной деятельности обучающимся предлагается принять участие в мероприятиях, проводимых в режиме онлайн  по различным направлениям.

Основные дистанционные образовательные формы реализации программы внеурочной деятельности.
• видео- и аудио- уроки, лекции, мастер-классы;

• открытые электронные библиотеки с встроенными инструментами навигации

• вебинары (как разовые тематические мероприятия и как циклы);

• цифровые тренажёры, размещенные в сети Интернет в общем доступе (в том числе, разработанные как увлекательные и привлекательные для детей, подростков и старшеклассников онлайн-игры);

• цифровые тесты, позволяющие школьникам и педагогам осуществлять диагностические процедуры и размещенные в свободном доступе в Интернете на специализированных информационных ресурсах;

• адресные дистанционные консультации со стороны наставников, как с опорой на специально разработанные цифровые платформы, так и с использованием ресурсов существующих социальных сетей, прежде всего, «В Контакте» и «Инстаграм», ввиду  большой популярности и востребованности у школьников разных возрастов, а также богатству ресурсов, позволяющему снабжать школьников учебными и рефлексивными материалами на различных носителях.

Содержание  курса внеурочной деятельности
	№
	Тема раздела
	Количество часов

	1
	Разнообразие питания
	8

	2
	Гигиена питания и приготовление пищи
	7

	3
	Рацион питания
	8

	4
	Традиции и культура питания
	8

	5
	Из истории русской кухни.
	3

	***
	Итого 
	34


Раздел 1. Разнообразие питания – 8 ч.
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторины, конкурсы
Раздел 2.  Гигиена питания и приготовление пищи - 7 ч.

Наблюдение за своим режимом питания; творческая мастерская «Режим питания». Игра-демонстрация «Мы не дружим с Сухомяткой».
Раздел 3. Рацион питания – 8 ч.

Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Плох обед, если хлеба нет. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день.

Раздел 4. Традиции и культура питания – 8 ч.

Вкусные традиции моей семьи. Кухни разных народов. Состав обеда. Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой.
Раздел 5. Из истории русской кухни – 3 ч.

Как питались на Руси и в России? Представление о кулинарных традициях как части культуры народа; расширить представление о кулинарных традициях своего народа, своего села.

 Календарно - тематическое планирование внеурочных  занятий курса «Здоровое питание»
по формированию культуры здорового питания (1 час в неделю, 34 часа в год)

	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во 

часов
	Характеристика основных видов  деятельности учащихся
	Планируемые предметные результаты

	
	План.
	Факт.
	
	
	
	

	1
	
	
	Вводное занятие . Давайте познакомимся
	1
	-характеризовать свойства некоторых продуктов;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

-характеризовать влияние употребления различных продуктов питания на здоровье человека;

выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

 анализировать собственные действия по режиму питания;  
Формировать умения самооценки и самоконтроля;

- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;

- проговаривать последовательность действий на уроке

высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

-работать по предложенному учителем плану; 

- отличать верно выполненное задание от неверного;

-  давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с учителем и другими учениками;

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы;

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;

- слушать и понимать речь других;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы;

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему;
	знание о структуре ежедневного рациона питания; навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания; умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания                                                                                                                                                      — планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

 — ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

· — оценивать свой рацион и режим питания
Знание о важности правильного питания. Сформированность полезных привычек  

· Понимание информации о полезных и необходимых человеку продуктах.
· Знание о разнообразии и пользе овощей и фруктов
· Умение распознавания вкусовых качеств продуктов.

· Знания  о значении жидкости как важнейшей
·  составной части человеческого организма. 

· Умение группировать, классифицировать полезные и вредные для здоровья напитки.
· Знание  о связи рациона питания и образа жизни, о калорийности продуктов питания.

· Формирование представления о разнообразии овощей, фруктов, ягод, их значении для организма. 

· Приобретение опыта познавательной деятельности о значении витаминов и минеральных веществ в жизни человека. 
· Умение следовать при выполнении заданий инструкциям 
Формирование представления о разнообразии овощей, их полезных свойствах. 

Уметь группировать, классифицировать продукты питания. 

Обобщить уже имеющиеся у учащихся знания об основах рационального питания.

	2
	
	
	Если хочешь быть здоров
	1
	
	

	3
	
	
	Самые полезные продукты
	1
	
	

	4
	
	
	Молоко и молочные продукты
	1
	
	

	5
	
	
	Конкурс рисунков «Пейте дети молоко, будете здоровы»
	1
	
	

	6
	
	
	Пора ужинать
	1
	
	

	7
	
	
	Пора ужинать. Меню для ужина
	1
	
	

	8
	
	
	Как приготовить бутерброд
	1
	
	

	9
	
	
	Веселые старты   «Двигайся больше – проживешь дольше» 
	1
	
	

	10
	
	
	Значение витаминов в жизни человека.
	1
	
	

	11
	
	
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	1
	
	

	12
	
	
	Как приготовить  витаминный  салат
	1
	
	

	13
	
	
	Викторина  « Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»
	1
	
	

	14
	
	
	Работа над проектом «Витаминная семейка».  
	1
	
	

	15
	
	
	Защита проекта «Витаминная семейка». 
	1
	
	

	16
	
	
	Веселые старты «Праздник здоровья»
	1
	
	

	17
	
	
	На вкус и цвет товарищей нет
	1
	
	

	18
	
	
	Как утолить жажду
	1
	
	

	19
	
	
	Что мы знаем о воде
	1
	
	

	20
	
	
	Из чего приготовлен сок?
	1
	
	

	21
	
	
	Полезные напитки
	1
	
	

	22
	
	
	Квас - традиционный русский напиток
	1
	
	

	23
	
	
	Конкурс рисунков «Русский квас много народу спас»
	1
	
	

	24
	
	
	Что помогает быть сильным и ловким
	1
	
	

	25
	
	
	Что помогает быть сильным и ловким
	1
	
	

	26
	
	
	Веселые старты «Быстрого и ловкого болезнь не догонит» 
	1
	
	

	27
	
	
	Каждому овощу свое время.
	1
	
	

	28
	
	
	Где найти витамины весной
	1
	
	

	29
	
	
	Конкурс рецептов  «Лучший семейный рецепт витаминного салата 
	1
	
	

	30
	
	
	Изготовление книжки   «Правильное питание – залог здоровья»
	1
	
	

	31
	
	
	Изготовление книжки   «Правильное питание – залог здоровья»
	1
	
	

	32
	
	
	«Вот это стол, за ним едят». Сервировка  стола
	1
	
	

	33
	
	
	«Вот это стол, за ним едят». Правила поведения за столом
	1
	
	

	34
	
	
	Итоговое занятие. Веселые старты «Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты»» 
	1
	
	

	***
	***
	***
	Итого
	34
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